
２月のこんだてひょう

居武士小学校用 ■ソース　●しょうゆ 訓子府町学校給食センター

１群
ぐん

２群
ぐん

３群
ぐん

４群
ぐん

５群
ぐん

６群
ぐん

1 水 うどんうどんうどんうどん 牛乳牛乳牛乳牛乳
ぎゅうにゅう

カレーカレーカレーカレー南南南南
なん

うどんうどんうどんうどん　　　　　　　　　　　　わかめおにぎりわかめおにぎりわかめおにぎりわかめおにぎり

たまごやきたまごやきたまごやきたまごやき　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぶどうぶどうぶどうぶどうゼリーゼリーゼリーゼリー 730

ぶたにく
なると
たまご

牛乳
のり

にんじん たまねぎ　ねぎ
ぶどうＪ

うどん
ごはん

米サラダ油

2 木 五目五目五目五目
ごもく

おこわおこわおこわおこわ 牛乳牛乳牛乳牛乳
ぎゅうにゅう

じゃがいものみそしるじゃがいものみそしるじゃがいものみそしるじゃがいものみそしる　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ちくぜんちくぜんちくぜんちくぜん煮煮煮煮
に

いよかんいよかんいよかんいよかん 669

とりにく
あげ　なる
と　ちくわ

牛乳 にんじん ごぼう　干しいた
け　たまねぎ
たけのこ
いよかん

もち米
つきこん
じゃがいも
さとう

米サラダ油

3 金 スライスパンスライスパンスライスパンスライスパン 牛乳牛乳牛乳牛乳
ぎゅうにゅう

国産国産国産国産
こくさん

いちごいちごいちごいちごジャムジャムジャムジャム　　　　　　　　豆豆豆豆
まめ

ととととウインナーウインナーウインナーウインナーののののトマトトマトトマトトマト煮煮煮煮
に

マカロニグラタンマカロニグラタンマカロニグラタンマカロニグラタン　　　　　　　　　　　　節分節分節分節分
せつぶん

豆豆豆豆
まめ

652

ウインナー
ベーコン
大豆　えび

牛乳
粉チーズ

にんじん たまねぎ スライスパン
じゃがいも
マカロニ
小麦粉

オリーブ油
バター

6 月 ごはんごはんごはんごはん 牛乳牛乳牛乳牛乳
ぎゅうにゅう

枝豆枝豆枝豆枝豆
えだまめ

とじゃこのまぜごはんとじゃこのまぜごはんとじゃこのまぜごはんとじゃこのまぜごはん　　　　　　　　けんちんけんちんけんちんけんちん汁汁汁汁
じる

鮭鮭鮭鮭
さけ

ののののムニエルムニエルムニエルムニエル　　　　　　　　高野高野高野高野
こうや

豆腐豆腐豆腐豆腐
とうふ

のののの含含含含
ふく

めめめめ煮煮煮煮
に

●●●● 691

とりにく
あげ　鮭
高野豆腐

牛乳
しらす干し

枝豆
にんじん

ねぎ　だいこん
ごぼう

ごはん
いももち
つきこん
小麦粉　さと

ごま油
ごま

7 火 ごはんごはんごはんごはん 牛乳牛乳牛乳牛乳
ぎゅうにゅう

味付味付味付味付
あじつけ

のりのりのりのり　　　　　　　　　　　　ワンタンスープワンタンスープワンタンスープワンタンスープ

豚肉豚肉豚肉豚肉
ぶたにく

ののののアーモンドアーモンドアーモンドアーモンド焼焼焼焼
やき

　　　　　　　　　　　　ほうれんそうなめたけあえほうれんそうなめたけあえほうれんそうなめたけあえほうれんそうなめたけあえ 641

ワンタン
ぶたにく
たまご

牛乳
のり

にんじん
ちんげんさ
いほうれん
そう

えのきだけ
もやし
なめたけ

ごはん
小麦粉
パン粉

米サラダ油
アーモンド

8 水 うどんうどんうどんうどん 牛乳牛乳牛乳牛乳
ぎゅうにゅう

あんかけうどんあんかけうどんあんかけうどんあんかけうどん　　　　　　　　　　　　さつまいもてんぷらさつまいもてんぷらさつまいもてんぷらさつまいもてんぷら

わかさぎてんぷらわかさぎてんぷらわかさぎてんぷらわかさぎてんぷら　　　　　　　　　　　　コーンソテーコーンソテーコーンソテーコーンソテー ●●●● 678

とりにく
なると
たまご　わ
かさぎ

牛乳 ピーマン えのきだけ
ねぎ　コーン

うどん
でんぷん
さつまいも
てんぷら粉

バター

9 木 ごはんごはんごはんごはん 牛乳牛乳牛乳牛乳
ぎゅうにゅう

マーボマーボマーボマーボ豆腐豆腐豆腐豆腐
どうふ

　　　　　　　　　　　　とりにくのとりにくのとりにくのとりにくの竜田竜田竜田竜田
たつた

あげあげあげあげ

小松菜小松菜小松菜小松菜
こまつな

ととととベーコンベーコンベーコンベーコンののののソテーソテーソテーソテー 782

とうふ
ぶたにく
とりにく
ベーコン

牛乳 にんじん
小松菜

ねぎ
干しいたけ
コーン

ごはん
でんぷん
さとう

ごま油
バター
ごま

10 金 スキースキースキースキー遠足遠足遠足遠足
えんそく

11 土 建国建国建国建国
けんこく

記念記念記念記念
きねん

のののの日日日日
び

13 月 ごはんごはんごはんごはん 牛乳牛乳牛乳牛乳
ぎゅうにゅう

ドライカレードライカレードライカレードライカレー　　　　　　　　　　　　かきたまかきたまかきたまかきたまスープスープスープスープ　　　　　　　　　　　　福神漬福神漬福神漬福神漬
ふくしんづけ

いよかんいよかんいよかんいよかん 666

ぶたにく
たまご

牛乳
粉チーズ

にんじん
ピーマン

たまねぎ
えのきだけ
福神漬
いよかん

ごはん
さとう

バター
米サラダ油

14 火 わかめごはんわかめごはんわかめごはんわかめごはん 牛乳牛乳牛乳牛乳
ぎゅうにゅう

ちゃんこじるちゃんこじるちゃんこじるちゃんこじる　　　　　　　　　　　　ほうれんそうほうれんそうほうれんそうほうれんそうツナツナツナツナあえあえあえあえ

若若若若
わか

鳥鳥鳥鳥
どり

てりやきてりやきてりやきてりやき　　　　　　　　　　　　　　　　ハートハートハートハートののののチョコプリンチョコプリンチョコプリンチョコプリン 631

すりみ　ツ
ナ　　　ぶた
にく　　とり
にく　　　プ

牛乳 ほうれんそ
う　にんじ
ん　　　にら

だいこん
はくさい　ごぼう

ごはん
くずきり
さとう

米サラダ油

15 水 ラーメンラーメンラーメンラーメン 牛乳牛乳牛乳牛乳
ぎゅうにゅう

しおしおしおしおラーメンラーメンラーメンラーメン　　　　　　　　　　　　わかめおにぎりわかめおにぎりわかめおにぎりわかめおにぎり

冷冷冷冷
れい

しゃぶしゃぶしゃぶしゃぶサラダサラダサラダサラダ　　　　　　　　　　　　　　　　みかんみかんみかんみかん 679

ぶたにく
なると

牛乳　のり にんじん もやし　きゃべつ
たまねぎ　ねぎ
みかん　きゅうり

ごはん
ラーメン
さとう

ごま
ごま油

16 木 ごはんごはんごはんごはん 牛乳牛乳牛乳牛乳
ぎゅうにゅう

ビーンズシチュービーンズシチュービーンズシチュービーンズシチュー　　　　　　　　　　　　ちゅうかちゅうかちゅうかちゅうかサラダサラダサラダサラダ

みかんみかんみかんみかんゼリーゼリーゼリーゼリー 781

ぶたにく
大豆
ハム　ゼ
リー

牛乳
クリーム
チーズ

にんじん たまねぎ
もやし　きゅうり
みかん缶

ごはん
じゃがいも
さとう
はるさめ

バター
ごま
ごま油

17 金 バターロールバターロールバターロールバターロール 牛乳牛乳牛乳牛乳
ぎゅうにゅう

かぶとかぶとかぶとかぶとベーコンベーコンベーコンベーコンののののスープスープスープスープ

じゃがいもとじゃがいもとじゃがいもとじゃがいもとツナツナツナツナののののカレーカレーカレーカレーいためいためいためいため　　　　　　　　　　　　松風松風松風松風
まつかぜ

焼焼焼焼
やき

740

ベーコン
とりにく
ツナ　たま
ご

牛乳 にんじん
ピーマン

かぶ　たまねぎ
ねぎ

バターロー
ル　でんぷ
ん　　　じゃ
がいも　　さ

バター
ごま

20 月 ごはんごはんごはんごはん 牛乳牛乳牛乳牛乳
ぎゅうにゅう

豚豚豚豚
ぶた

丼丼丼丼
どん

　　　　　　　　　　　　　　　　キムチスープキムチスープキムチスープキムチスープ

ツナマカロニサラダツナマカロニサラダツナマカロニサラダツナマカロニサラダ 721

ぶたにく
とうふ
ツナ

牛乳 にんじん はくさい　キムチ
えのきだけ
たまねぎ　コーン
きゅうり

ごはん
しらたき
さとう
マカロニ

米サラダ油
マヨネーズ

21 火 五目五目五目五目
ごもく

ごはんごはんごはんごはん 牛乳牛乳牛乳牛乳
ぎゅうにゅう

むらくもむらくもむらくもむらくも汁汁汁汁
じる

　　　　　　　　　　　　　　　　しらたきしらたきしらたきしらたきサラダサラダサラダサラダ

焼魚焼魚焼魚焼魚
やきざかな

●●●● 618

とりにく
あげ　とう
ふ
なると　　ハ

牛乳 にんじん ごぼう　干しいた
け　ねぎ
きゅうり　もやし

ごはん
つきこん
でんぷん

米サラダ油

22 水 やきそばやきそばやきそばやきそば 牛乳牛乳牛乳牛乳
ぎゅうにゅう

ほうれんそうほうれんそうほうれんそうほうれんそうケーキケーキケーキケーキ　　　　　　　　　　　　枝豆枝豆枝豆枝豆
えだまめ

サラダサラダサラダサラダ

バナナバナナバナナバナナ　　　　　　　　　　　　かきたまかきたまかきたまかきたまスープスープスープスープ 662

ぶたにく
ハム
たまご

牛乳 にんじん
枝豆

たまねぎ　もやし
きゃべつ
バナナ　　ねぎ

やきそば
ケーキ
さとう

ごま油
ごま

23 木 ごはんごはんごはんごはん 牛乳牛乳牛乳牛乳
ぎゅうにゅう

ポークカレーポークカレーポークカレーポークカレー　　　　　　　　　　　　　　　　福神漬福神漬福神漬福神漬
ふくしんづけ

ナタデココナタデココナタデココナタデココ入入入入
い

りりりりフルーツポンチフルーツポンチフルーツポンチフルーツポンチ 757

ぶたにく 牛乳 にんじん たまねぎ
みかん　パイン
もも

ごはん
じゃがいも
はちみつ

米サラダ油

24 金 バーガーパンバーガーパンバーガーパンバーガーパン 牛乳牛乳牛乳牛乳
ぎゅうにゅう

セルフセルフセルフセルフてりやきてりやきてりやきてりやきバーガーバーガーバーガーバーガー（（（（てりやきてりやきてりやきてりやき・・・・きゃべつきゃべつきゃべつきゃべつ

・・・・チーズチーズチーズチーズ）　　）　　）　　）　　ポトフポトフポトフポトフ　　　　　　　　セレクトデザートセレクトデザートセレクトデザートセレクトデザート 708

ウインナー
とりにく

牛乳
チーズ

にんじん たまねぎ
きゃべつ

バーガーパ
ン　じゃがい
も　　さとう

米サラダ油

27 月 チャーハンチャーハンチャーハンチャーハン 牛乳牛乳牛乳牛乳
ぎゅうにゅう

中華中華中華中華
ちゅうか

スープスープスープスープ

チンジャオロースチンジャオロースチンジャオロースチンジャオロース（（（（とりにくとりにくとりにくとりにくバージョンバージョンバージョンバージョン）））） 667

ベーコン
たまご　ぶ
たにく　とり
にく

牛乳 にんじん
ピーマン
にら

ねぎ　　たけのこ ごはん
はるさめ
さとう
でんぷん

バター
米サラダ油

28 火 ごはんごはんごはんごはん 牛乳牛乳牛乳牛乳
ぎゅうにゅう

とうふとなめこのみそしるとうふとなめこのみそしるとうふとなめこのみそしるとうふとなめこのみそしる　　　　　　　　肉肉肉肉
にく

じゃがじゃがじゃがじゃが

えびてんぷらえびてんぷらえびてんぷらえびてんぷら　　　　　　　　　　　　わかさぎわかさぎわかさぎわかさぎ佃煮佃煮佃煮佃煮
つくだに

●●●● 660

とうふ　　ぶ
たにく　え
び　たまご

牛乳
わかさぎ

にんじん なめこ　ねぎ
たまねぎ

ごはん
じゃがいも
しらたき
天ぷら粉

米サラダ油

29 水 ラーメンラーメンラーメンラーメン 牛乳牛乳牛乳牛乳
ぎゅうにゅう

みそみそみそみそラーメンラーメンラーメンラーメン　　　　　　　　　　　　じゃがまるくんじゃがまるくんじゃがまるくんじゃがまるくん

豚肉豚肉豚肉豚肉
ぶたにく

ののののピリカラピリカラピリカラピリカラいためいためいためいため 675

ぶたにく
たまご

牛乳
チーズ

ピーマン もやし　ねぎ
はくさい
たまねぎ
きゃべつ

ラーメン
じゃがいも
でんぷん

ごま油

○１群（肉・魚・卵・豆・豆製品）　２群（牛乳・小魚・海藻）３群（緑黄色野菜）４群（淡色野菜）５群（穀類・いも・さとう）６群（油脂類）

○献立は材料の都合等により変更することがあります

エネルギーのもとになる（黄
き

）

２０１２　February

日 曜 しゅしょく 牛乳 ふ く し ょ く 調味料 エネルギー

体
からだ

をつくるもと（赤
あか

） 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える（緑
みどり

）

セレクトセレクトセレクトセレクト給食給食給食給食
雪見大福雪見大福雪見大福雪見大福

チーズケーキチーズケーキチーズケーキチーズケーキ

ワインゼリーワインゼリーワインゼリーワインゼリー

１１１１つつつつ
えらんでねえらんでねえらんでねえらんでね！！！！

けんちんけんちんけんちんけんちん汁汁汁汁⇒建長寺が作っていたため、「建長汁」がなまって、　「けんちん汁」となった。しょうゆ仕立て。

むらくもむらくもむらくもむらくも汁汁汁汁　　　　⇒⇒⇒⇒とき流したたまごが汁の中で「むらくも」のように、　見えることからつけた名前。
　　　　　　　　　「かきたま汁」とのちがいは、かきたま汁はとろみをつけずにそのまま流し入れる。
　　　　　　　　　「むらくも汁」はとろみをつけてから、たまごを回しいれる。


